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Un message des auteurs:

"Vous étes sur le point de vous faire présenter trois
cas indépendants, ou chacun d'eux met en lumiere
une question spécifigue dans le spectre beaucoup
plus large de la crise des opioides. Bien que tous ces
cas soient fictifs, ils sont représentatifs de scénarios
qui peuvent se produire dans la vie réelle. Pendant
que vous lisez, essayez d'identifier les problemes
potentiels qui peuvent faire l'objet d'une enquéte
plus approfondie et posez-vous des questions lorsque
qguelque chose n'est pas entierement clair. Gardez a
I'esprit que les personnages et les intrigues
spécifiqgues des cas ne sont pas importants, mais les
guestions entourantla crise des opioides le sont.
Soyez attentif, soyez sceptique et surtout créati
Bonne chance a tous!"




Cas 1 — Conflit

Dr Levesque était assis dans son bureau, accroupi, la téte dans les mains.

13. Treize de ses anciens patients étaient revenus a son hopital ce mois-ci
seulement, tous avec la istoire. Il leur avait prescrit des analgésiques pour
leurs chroniques et méme le rétablissement post-
evenus accros.

Il poussa un grand soupir et se frotta les tempes. Pourquoi? se demandait-il,
certaines personnes entrent, se font prescrire des médicaments, se rétablissent en
douceur et ne touchent plus jamais a la drogue... mais pourquoi tant d'autres
deviennent-elles accros?

Dr Levesque secoua la téte. Il prescrivait des opioides a ses patients depuis plus de
30 ans, et beaucoup sont revenus avec des problemes de dépendance. Pourtant,
cela ne lui avait jamais fait autant de mal qu'aujourd'hui. Avec tout ce qu'on a vu
récemment dans les nouvelles et les médias au sujet de la crise des opioides, il se
sentait de plus en plus responsablede son réle dans toute cette épreuve.

Il doit y avoir un autre moyen, pensa-t-il.
Ses pensées ont été interrompues lorsqu'une infirmiéere a fait irruption

frénétiguement dans son bureau. "Docteur, nous avons un nouveau patient, dans
un état critique. On a besoin de vous aux urgences dés que possible."
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Dés que le Dr Levesque est entré aux urgences, il a grimacé. Un jeune
homme, agé de 16 ans au plus, était allongé sur le coté dans une civiéere. La
machoire fermée, le garcon respirait fortement et essayait de ne pas bouger.
Il soutenait le bas du dos d'une main et, de I'autre, il s'agrippait étroitement a
la main d'une femme, probablement celle de sa mere.

Un " accident terrible ", a expliqué une infirmiéere alors qu'elle commencgait a
trier les différents tubes et aiguilles. "Quelques vertebres ont été écrasées.
Le patient souffre beaucoup et nous devons lui administrer la

morphine immédiatement. J'attends vos instructions."

Dr Levesque a gelé. Le jeune homme était grand et en forme pour son age.
Bien que son visage ait été déformé par la douleur, il était encore évident
gu'il était trés beau. Le Dr Levesque s'est rendu compte que ce jeune homme
avait toute sa vie devant lui. .

S'il administrait les analgésiques maintenant,
comment cela affecterait-il le reste de sa vie...?

La meére se leva soudainement. "BONJOUR?" elle a crié au Dr. Levesque. "Est-
ce que tu écoutes? Mon fils est littéralement sur le point de mourir et vous
vous tenez la comme un cerf dans les phares ? Vous n'étes pas médecin?
Donne a John ce dont il a besoin!"

John gémit bruyamment de laciviere.
Dr Levesque se frotta le front, poussa un autre grand soupir, puis fit un signe

de téte a l'infirmiére. "Procédez a administrer le médicament et préparez
I'opération.”




La chirufgie s'est déroulée tres facilement et, quelques jours plus tard, Dr
LeveSque a décidé d'aller voir John. Il semblait bien se rétablir et, bien sdr, il
prenait encare des doses régulieres de morphine.

Les yeux.de John S@sont élargis lorsque Dr Levesque est entré dans sa
chambre. Whoa... qui étes-vous ?" demanda John, presque étourdi. Dr
Levesque a fait remarquer que John a dii recevoir ses médicaments
récemment.

K‘Je suis Dr Levesque, comment allez-vous, John?" \

"Haha, vous connaissez mon nom. C'est cool, ¢ca. Enchanté, Dr Le Vet."
John bailla. "Je me débrouille trés bien! Comment allez-vous?"

Dr Levesque a souri, mais c'était un sourire triste. Il y avait tellement
d'énergie dans les yeux de ce jeune homme... mais il ne pouvait
s'empécher d'imaginer tous les regards fatigués et enfoncés quetant de
ses patients étaient revenus a lui avec... "Je vais bien John," répondit-il.

"Vous savez, Dr Le Vet, j'adore les vétérinaires. Tu es si cool parce que
tu es médecin et vétérinaire!" John s'est mis a ricaner tout seul.

Dr Levesque a été soulagé de voir queJohn allait bien et a décidé qu'il
n'y avait pas grand-chose d'autre a dire. Il se leva et se dirigea vers la
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"Merci pour votre aide, Doc", lui dit John.

Dr Levesque s'est retourné.

Quelque chose avait changé dans le ton du gargon...
malgré l'effet de la drogue, il était soudainement tres
calme... plus sincere....




|
Puis I'expression innocente et loufoque est revenue. "Que ferais-je sans vous,

Doc? Merci beaucoup, Doc. Tu me sauves vraiment lavie!"

Debout dans I'embrasure de la porte, Dr Levesque s'est déplacé
inconfortablement. Il voulait dire quelques mots d'encourageant... mais les
mots se sont étouffés dans sa gorge. Tout ce qu'il a réussi a faire, c'est

d’exprimer un sourire faible.

Alors qu'il se retournait et quittait la piece, une seule larme roula sur sa
joue....

Ne me remerciez pas tout de suite, pensa-t-il.

Les effets secondaires des
opioides comprennent les
démangeaisons, la
sédation, la nausée, la
dépression respiratoire, la
constipation et l'euphorie

Quels sont les effets
secondaires de la
consommation
d'opiacés médecin?
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Cas 3 - URGENCE

"4033 ETA?"
"4033 a Central, 3 minutes de loin."

Nick a entendu des crépitements de
statique et une augmentation d'activité
radio, "Deux ambulanciers surles lieux,

un en attente."

L'ambulance s'est rapidement arrétée

a été signalé. Nick a sursauté... c'était lam
partenaire, Tyler, sont sortis et se sont précipités vers la porte d'entrée.

Nick, sachant trés bien que sa tante ne verrouillait jamais ses portes, a
immédiatement pris la poignée et a ouvert la porte.

"Que faites-vous?" commenga Tyler, légerement choqué par I'énergie
nerveuse de Nick.

Sans un mot, Nick s'est précipité dans la maison bien éclairée. Il s'arréta dans
le foyer, écoutant attentivement pour n‘importe quelle indication de sa tante.
Il entendit ce qu'il cherchait et courut a lacuisine, Tyler le suivant.

La tante de Nick, Cindy, gémissait par terre, les dents serrées. Elle s'est
agrippée a la nuque d'une main et a son énorme ventre de bébé de I'autre. A
coté d'elle se trouvait une chaise qui s'était renversée. Nick s'est précipité a
ses cotés. "Tante Cindy!"

"Nick, c'est toi ? S'il vous plait, aidez-moi ! J'ai tellement mal!" Tante Cindy a
crié. "Je... Je cherchais de la sauce dans I'armoire du haut, et j'ai perdu
I'équilibre. Agh!"
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Nick est allé a son chevet. "Salut ma tante, comment ¢a va?"
Cindy n'a pas répondu. Elle n'a méme pas regardé vers lui.
"Tu te sens mieux?" Nick a recommencé.

"Je ne sens rien... je suppose que les médicaments
agissent" répondit Cindy. Un silence génant s'ensuivit.

Nick n'a pas pu s'empécher de ressentir un peu d'ennui. Je t'ai
sauvé la vie, au moins tu pourrais dire merci, se dit-il.

Cindy soupira. "Ecoute Nick, j'apprécie ce que tu as fait pour
moi," commenca-t-elle, "mais je suis vraiment inquiete pour-"

A l'instant, un médecin est entré avec un regard mal a l'aise sur son
visage. Cindy et Nick se sont tournés vers elle. Le médecin n'arrétait
pas de jeter un coup d'ceil a son bloc-notes et a Cindy.

"Qu'est-ce qu'il y a, Doc?" demanda Nick.

Le docteur lui a mordu la levre. "C'est le bébé..." dit-elle. "ll... il
montre des symptomes de sevrage."

Le coeur de Nick a chuté. Il s'est rendu compte que Cindy ne
s'inquiétait pas du tout pour elle; elle s'inquiétait des analgésiques
qui affectaient son bébé. Il se retourna vers tante Cindy, dont le
visage était tombé entre ses mains alors qu'elle sanglotait
violemment. i

Qu'est-ce qu'il avait fait?




Le défi

Alors, maintenant que vous avez lu les cas, comment allez-vous aborder la crise des
opioides? En élaborant votre propre proposition de recherche, essayez de décider
d'abord d'une question qui vous passionne, puis posez-vous autant de questions que
possible sur ce que vous pouvez faire avec cette question principale. Si aucun des
cas ne vous a particulierement intrigué, nous vous encourageons fortement a
explorer plus de détails a travers vos propres recherches! N'oubliez pas que ces cas
ont été congus uniguement a des fins d'inspiration et ne couvrent pas tous les

aspects de la crise des opioides.

En résumé, nous avons compilé certaines des principales questions abordées dans
les cas ci-dessous. D'autres questions a prendre en considération sont également

énumérées dans la colonne ci-contre. Pour le répéter, vous n'étes pas limité a ces

problemes; n'hésitez pas a explorer vos propres idées!

Probléme mis en évidence

Questions a considérer / a explorer

Les opioides sont surprescrits

Comment la douleur agit-elle? Comment
fonctionnent les opioides? Est-il possible de
mettre au point un nouvel analgésique?

L'usage d'opioides entraine souvent une
dépendance

Existe-t-il un fondement génétique a la
susceptibilité a la dépendance? Existe-t-il un
moyen pour les médecins de dépister les
patients avant la prescription?

Les drogues de la rue peuvent étre
mélangées a des substances inconnues

Y a-t-il un moyen de vérifier la présence
d'opioides? Le test pourrait-il étre
commercialisé?

Les opioides puissants peuvent entrainer
une surdose méme lorsqu'ils sont
consommeés en petites quantités.

Pourquoi les opioides sont-ils si dangereux?
Les effets néfastes peuvent-ils étre réduits
sans affecter les bénéfices?

Le syndrome d'abstinence néonatale est un
probleme grave qui touche les nouveau-nés
innocents.

Pourquoi et comment les bébés sont-ils
affectés? Y a-t-il un moyen d'empécher
cela?

*Bonus*

La naloxone est le médicament le plus
couramment utilisé pour traiter
immédiatement une surdose.

Comment cela fonctionne-t-elle? A-t-il des
effets secondaires ? Existe-t-il des moyens
de réduire ou d'atténuer ces effets
secondaires? Existe-t-il une meilleure facon
de traiter les patients en surdose?
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